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        Välkommen till Almby Idrottsklubb Örebro
      

    
    
      Almby Idrottsklubb är en Örebroförening som är aktiv inom idrotterna
      Mountainbike (MTB), Skidor, Löpning och Orientering
    

    
      

    

    
      Till vår verksamhet välkomnar vi alla oavsett ålder att både träna och tävla
      i någon av de idrotter som vi erbjuder. Hos oss möts du av gemenskap och
      glädje och vår verksamhet syftar till att du skall utvecklas inom den
      eller de idrotter du har valt.
      
        
          

        

        
          
            
              
                

                Beställ kläder

                Beställ kläder från vår föreningskollektion

                Se här
              

              
                

                Bli ledare

                Vill du bli ledare hos oss?

                Läs mer
              

              
                

                Börja träna

                Vill du börja träna hos oss?

                Läs mer
              

            

          

        

      

    

  






   Orientering
Vuxenkurs i orientering2024-03-14 01:00, Orientering
[image: ]Hitta rätt - vuxenkurs i orientering – våren 2024


Almby IK erbjuder introduktionskurs i orientering riktad till vuxna och ungdomar över 16 år som vill lära sig att orientera.

 

Kursen är förlagd över tre kurstillfällen och kommer att ge dig som deltagare grundläggande kunskaper i att hantera karta/kompass och kunskaper om hur sporten orientering fungerar.

 

Kursen tar emot max. 10 personer - ”först till kvarn” gäller vid anmälan.

 

Läs mer -»



   MTB Cykel
Träningsstart MTB2024-03-03 19:17, MTB Cykel
[image: ]MTB-grupperna samlas utanför Ljungstugan innan träningen


Årets MTB-träningar startar måndagen den 1 april klockan 18:00 vid Ljungstugan, Markaskogen för barn och ungdomsgrupperna.

 

Vuxengrupperna börjar samma tid, en vecka senare på måndag den 8 april. Barn och ungdomsgrupperna har även träning på torsdagar 18:00.

Läs mer -»



   Orientering
Vill du börja orientera?2024-03-02 12:41, Orientering
[image: ]Almby IK välkomnar nybörjare!


Gillar du att springa och tycker att det är kul att vara i skogen och uppleva skogsäventyr? Då erbjuder Almby IK en nybörjarverksamhet i orientering från 7 år och äldre! 

Orientering är en jättekul idrott och du lär dig hitta i både skog och stad på ett roligt och lekfullt sätt.

Läs mer -»



   Kansliet är stängt dagtid2023-10-10 13:38
På grund av sjukdom är kansliet stängt dagtid tillsvidare.

Kontakt sker i första hand via mail till info@almbyik.se

Vid frågor eller akuta föreningsärende kontakta Lasse Lundberg 073-057 15 74

Har du speciella frågor om:
Cykel hänvisas till Carl Linden 070-2784620
Skidor, Orientering, Löpning hänvisas till K-G Wahlström 070-428 34 92 

/Styrelsen Almby IK




   Kvarglömt DM-stafetten 24/92023-09-26 12:11
[image: ]
Kontakta kansliet för kvarglömt från DM-stafetten 24/9.




   Arrangemang
Klubbmästerskap i MTB 23/92023-09-19 11:51, Arrangemang
[image: ]

I samband med Almby IK:s hundraårsfirande på lördag den 23 september så arrangeras klubbmästerskap i MTB.

Läs mer -»



   Orientering
USM guld till Almbyit - Sixten Widmark2023-09-14 13:38, Orientering
[image: ]
Vi kan med stolthet gratulera Sixten Widmark som tog Ungdom-SM Guld i orentering den 9 september i Blekinge. Klassen H15. Tävlingsdistansen lång. Starkt Sixten, stort stort GRATTIS!!

Läs mer -»



   100-års jubileum
100-årsdagen den 23 september2023-09-07 09:00, 100-års jubileum
[image: ]

Almby IK fyller 100 år!!


Boka in lördagen den 23 september för att fira Almby IK´s 100-årsdag i Ljungstugan. Öppet Hus mellan kl.9-12. Det blir födelsedagskalas med kaffe och tårta.

 

Tipspromenad med efterföljande prisutdelning och musikunderhållning utlovas. 

Tipspromenaden avslutas kl.11:00.

 

Varmt välkomna!!




   Arrangemang
Almby IK arrangerar DM-Stafett för Örebro-Värmland söndag den 24/92023-08-30 11:16, Arrangemang
[image: ]

Almby IK arrangerar distriktsmästerskap i stafett (orientering) i Kilsbergen den 24 september vid Blackstahyttan. Arenan ligger alldeles vid foten av Kilsbergen och området kring Blackstahyttan är ett också ett populärt utflyktsmål för svamp- och bärplockare med många fina vandringsleder.

 

Kartlänk Arena: (Google Maps) 

Läs mer -»



   Uppstart Tisdagslöpningarna2023-08-14 12:19
[image: ]
Tisdag den 15 augusti, kl. 18:00, startar Tisdagslöpningarna efter sommaruppehållet. Samling Ljungstugan.

Alla varmt välkomna.

Läs mer -»



   Informationsmöte över Teamslänk USM-längdskidor 20242023-06-05 11:37
Välkommen till en informationsträff över teamslänk där vi berättar mer om vårt kommande arrangemang USM-längdskidor 2024. Länken finns i inbjudan som sändes via mail till alla medlemmar den 5/6.

Tisdagen den 13:e juni, kl.20:00.

Välkomna!

Lasse Lundberg ordf. Almby IK
Adam Karlsson ordf. Garphyttans IF




   Seniordagen 14:e juni2023-06-05 07:11
Samling vid Ljungstugan kl. 9.00 för tipspromenad som avslutas med fika utomhus.

 

Därefter samling i stugan med underhållning och historisk tillbakablick.

 

Dagen avslutas med smörgåstårta vid 12-tiden

 

Varmt Välkomna!!

 

Almby IK genom Lasse Lundberg




   Jubileumströjor - sista chansen att hämta ut innan sommaren!2023-06-04 11:48
[image: ]
Nu släpps ännu en tid (sista chansen innan sommaren) för att hämta ut din Jubileumströja!

 

Alla medlemmar som ännu inte har hämtat ut sin Jubileumströja har möjligheten

 

Måndagen den 19/6 kl. 16-18.

Plats: Ljungstugan.

 

 

Välkomna!!




   MTB Cykel
MTB-träningstävling 4 juni2023-06-02 09:41, MTB Cykel
[image: ]
På söndag den 4 juni kl. 10.00 arrangeras en träningstävling på "VM-banan" i Storstenshöjden utanför Ånnaboda.

Start och målgång sker i anslutning till parkeringen vid den norra slalombacken. Banan kommer att vara uppmärkt med pilar och viss bandning från cirka kl. 9.00. Gemensam start sker klockan 10.00.

Ingen föranmälan krävs och det är kostnadsfritt att delta. Det är en öppen träningstävling, medlemskap är inte ett krav. Rekommenderad ålder från 13 år och uppåt.

"VM-banan" är en fysiskt och tekniskt krävande varvbana med cirka 110 höjdmeter per varv. Banan löper i anslutning till slalombackarna i Storstenhöjden, den innehåller både tekniska utförslöpor och branta klättringar. På vissa partier finns A- och B-spår.

Bansträckning (OBS: vissa ändringar kan ske):
https://www.strava.com/segments/29329246

Vägbeskrivning: https://goo.gl/maps/cq8F7EmR2NoK9Xht6

Välkomna!




Fler nyheter >>
 


Följ oss på Instagram







Följ oss på Facebook

Almby IK


Nyheter från vår verksamhet

[image: ]

Vuxenkurs i orientering
Orientering, 14/03 01:00 

[image: ]
Träningsstart MTB
MTB Cykel, 03/03 19:17 

[image: ]

Vill du börja orientera?
Orientering, 02/03 12:41 
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USM Skidor Örebro 2024
Arrangemang, 06/12 11:21 

[image: ]

MarkaNatten Trailrun 2023 - Resultatlistan presenterad
Arrangemang, 10/11 16:04 
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Klubbmästerskap i MTB 23/9
Arrangemang, 19/09 11:51 
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Klubbmästerskap i MTB 23/9
MTB Cykel, 19/09 11:28 

[image: ]
USM guld till Almbyit - Sixten Widmark
Orientering, 14/09 13:38 
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