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Orebro 2024-07-23

DUBBELFAJTEN 2024

Kombinerad 2-mannastafett och patrulltavling fér ungdomar
sondag den 8 september 2024

Almby IK halsar valkomna till Dubbelfajten 2024 som ar en kombinerad 2-mannastafett och
patrulltavling for ungdomar. Tavlingen inleds med en individuell stafett pa tva strackor som
sedan évergdr i en patrulltdvling. Oppna klasser finns fér évriga som vill tavlingsorientera och
den tavlingen ar 6ppen for alla I6pare.

Samling: Almby IK:s klubbstuga, Ljungstugan, Ljungvagen 16, Orebro.

Tavlingsform: Tva personer bildar ett lag/patrull. Tavlingen inleds med en stafett som
bestar av tva individuella strackor och avslutas med en gemensam
langdistansbana. De tavlande anvander sina egna Sl-brickor pa de forsta
strackorna och pa den gemensamma strackan anvands endast en Sl-bricka,
som &r den forsta strackans tomda Sl-bricka. Lagen kan besta av |6pare fran
olika klubbar. Samtliga Herr-klasser ar 6ppna aven for damer.

Anmalan: Senast sondag 1 september kl. 23:59 via Eventor. Observera att de 6ppna
banorna ligger som en separat tavling i Eventor och att anmalan till de
Oppna banorna aven kan ske pa arenan under tavlingsdagen.
Efteranmalan senast onsdag 4 september kl. 23:59 via Eventor, 50%
forhojd avgift. Slutlig lagsammansattning for patrullerna ska lamnas in
senast fredag den 7 september kl. 23:59 via Eventor eller pa arenan
senast kl. 09:45

Avgifter: Dubbelfajten: 180 kr (ungdom) och 300 kr (vuxen) per patrull.
Oppna individuella klasser: Ungdom tom 16-ar 75 kr, Ovriga 150 kr.
Avgifterna fakturerasi efterhand.

Stampling: Sportident. Anmadlda utan bricknummer tilldelas hyrbricka till extra
kostnad om 40 kr. Forlust av bricka debiteras med 400 kr.

Klasser: Banlangder Klasser: Banlangder
D10P 1,1/2,6 km H10P 1,1/2,6 km
D12pP 1,3/3,1km H12P 1,3/3,1km
D14P 1,6 /3,6 km H14P 1,6 /3,6 km
D16P 1,9/4,8km H16P 1,9/5,3 km
D20P 2,1/5,6 km H20P 2,1/7,6 km
Mix Latt 1,1/2,6 km Mix medelsvar 1,6 /3,6 km

Gafflade banor i D/H14P, D/H16P, D/H20P och "Mix medelsvar”.
Alla herrklasser dr 6ppna dven fér damer
Lagmedlemmar behéver inte tillhéra samma férening
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Oppna klasser: Latt 2,5 km, Medelsvar 3,5 km; Medelsvar 4,5 och Svar 5,5 km. Start och Mal
i skogen. Utldasning av Sl-bricka vid Arenan. Valfri starttid mellan 09:00 —
11:00 (startstampling). Losa definitioner vid start och dven tryckta pa kartan,

Skala 1:7 500.

Karta: Markaskogen. skala 1:7 500 Ekvidistans 5 m.

Terrang: Skogsomrade med motionsspar och manga stigar

Nummer- Anvands i stafettklasserna och delas ut i infotaltet vid arenan.

lappar

Start: D10P, D12P Och H10P, H12P startar kl. 10:30. Ovriga klasser startar
10:40. Starten for stafetten sker i anslutning till malet, samling senast
fem min fore din starttid. Oppna klasser valfri starttid mellan 09:00 —
11:00 (startstampling) och den starten ar i skogen. Utstampling vid
Arenan (skogsmal)

Vaxel, str. 1: Efter malstampling pa strdacka 1 lamnar inkommande lopare kartan och
fortsatter fram till kartplanket for att ta karta och [amna over till
utgdende I6pare pa stracka 2. OBS! Efter vaxling foljer inkommande
I6pare fallan till utldsningen och déarefter toms brickan vid ingdngen till
vaxlingsfallan infor stracka 3.

Vaxel, str. 2: Efter malstampling pa stracka 2 lamnar inkommande |6pare kartan OCH
SI- brickan till malpersonalen och fortsatter fram till kartplanket for att
ta lagkartorna (tva), for att sedan med lagkamraten direkt ge sig ivdg pa
den sistagemensamma patrullstrackan. Pa den gemensamma strackan
anvands endast en Sl-bricka, vilken ar den forsta strackans tomda SI-
bricka. Funktionarer kommer hjalpa till vid vaxlingen om fragor uppstar.

Mal: Vid malgang maste bada personerna i laget vara 6ver mallinjen innan
malstampling far géras, maldomare avgor ordningsfoljden for
malstampling.

Toa/Dusch: Begrdnsat antal toaletter och dusch i klubbstugan i anslutning till arenan.

Service: Markaforsaljning vid Ljungstugan

Tavlingsledare: Henry Vestergard, bengtvestergard@gmail.com, 0706-23 51 60

Banlaggare: Mats Carlsvard

Varm valkommen med din anmalan!
Sida: 2 (2)
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