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Medlemsbrev november 2022

Huvudstyrelsen

Styrelsen i Almby IK vill bérja med att tacka Rickard Zaxin som beslutat sig att avga som ordférande
for cykelsektionen och darmed ocksa som ledamot i huvudstyrelsen. Till dess att ny ordférande &r
klar gar Lasse Pettersson in som ersattare for Rickard.

Ny hemsida

Vid arsskiftet upphor den plattform som vi har for var hemsida och nu pagar det ett arbete for att ta
skapa en ny hemsida. Det ar framsta Maria Kylborn och Bjorn Alpberg som jobbar med detta.
Adressen blir den samma men innehallet blir upphottat.

Kommunikationsplan
Parallellt med detta pagar arbetet med att ta fram en kommunikationsplan och denna kommer att
fastslas i samband med nésta styrelsemote i bérjan av december.

skidspar i Annaboda

Nu &r det klart att Orebro Skidallians far fortsitta arbetet med producera sné och sélja sparkort i
Annaboda genom ett arrendeavtal med Orebro kommun som kommer att gélla i 10 ar framat. Det
gar nu att kopa sparkort for 865kr pa www.annabodaskidspar.se. Priset géller t o m 31 december,
darefter hojs priset.

Vi kommer precis som forra aret att ha sparvardar i Annaboda. Meddela om du har méjlighet att
stalla upp nagon/nagra timmar i vinter genom att skicka ett mail till info@almbyik.se.

Du kommer sedan att fa information nar det ar aktuellt for oss.

Orienteringsgalan

10MILA var i ar nominerad till titeln arets arrangemang pa Orienteringsgalan. Tyvarr nadde vi inte
dnda fram utan priset tilldelades O-Ringen. Vi kdnner oss dnda valdigt stolta 6ver det vi gjorde i
Annaboda 7-8 maj 2022 och gratulerar O-Ringen till priset.

Energibesparing

Infor vintern géller det att vi alla hjalps at for att spara pa elen. Almby IK drar sitt stra till stacken
genom att inte anvanda bastun och att du som tranar duschar en kort stund. Vi ska géra vad vi kan
for att spara. Bra bade for AlImby och miljon. Julbelysningen har i ar fatt LED-lampor.

Almby IK 100 ar
Vi har gjort lite justeringar i programmet for jubileumsaret. Det galler datum for festen som flyttas till
I6rdagen den 21 oktober. Notera detta i din almanacka.


http://www.annabodaskidspar.se/
mailto:info@almbyik.se
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| dvrigt jobbare vi pa enligt tidigare planer och forst pa programmet star ledardagen i Annaboda
I6rdagen den 28 januari som vi planerar tillsammans med SISU. Inbjudan skickas till berérda under
december manad.

Styrelsen i Almby IK dnskar er alla en harlig december med lucia och julfirande.

Lasse — Valter — Lennart — Karl-Géran - Lars P - Ulrika

Stadansvariga i Ljungstugan: ﬁ

v.48 Fam. Sinnerstad
v.49 Fam. Ehrlin

v.50 Fam. Lovén
v.51 Jul

v.52 Jul

Tank pa att notera din/er vecka. Ev. lan av
nyckel-tagg,

eller andra fragor, kontakta kansliet. TACK for
er insats dessa veckor!

Alla vi medlemmar har dock ett ansvar att
halla stugan ren och trivsam!

Skid-, orientering- och l6psektionen (SOL)
Skidor

Forsta snon 6verraskade oss pa tréaningen den 21 november och vi passade pa att ta fram skidorna
och gav oss ut pa golfbanan.

Det var sannerligen inte lattakt, snon fastnade under skidorna dven om det var ovallat! Men roligt
var det! Traningskvallen inneholl mycket lek, skratt och bus samt manga, manga, manga vurpor.
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Barmarkstraningen pa mandagar (kl.18:00, Ljungstugan) med stavar och pannlampa fortsatter tills
vidare. Sa klart ocksa det populdra dusch- och fikahdnget i Ljungstugan, ett harligt och skont avslut
pa traningskvallen och starten pa en ny vecka.

Daremot avslutas nu rullskidstraningen eftersom halka och mérker bérjar bli en riskfaktor.
Foreningen erbjuder sa manga andra alternativa traningar i veckan. Darfor avvaktar vi
onsdagstraningarna i skidornas regi tills vi kommer pa sné i Annaboda.

Behov av fler skidledare eller hjilpledare
Vi har fortfarande behov av nagra foraldrar som kan hjalpa till och ta hand om den yngsta
barngruppen for att kunna erbjuda verksamhet dven fér de minsta skidakarna.
Vilket innebar:
e Traning 1 gang/vecka. (Mandag kvallar, kl.18:00-19:00 + efterféljande fika i Ljungstugan. |
vinter tranar vi i Annaboda, mandagar kl.18:15-19:30).
e Du behover inga direkta forkunskaper, fokus pa lek och skidlek. De erfarna ledarna hjalper till
och stottar med tips och idéer.

Kan du hjalpa till? Vill du veta mer eller har fragor, ring Fredrik Kylborn 070-6334479, eller kansliet.

Orientering

Bra drag i verksamheten nu trots morka november. 27 deltagare pa Trailen en vanlig tisdag. Fakiren i
Arboga med 21 deltagare fran Almby och manga fina prestationer med Annie Lindkvist och Julia
Vestman i topp som 1:a och 2:a i Korten Damer. Resultatlistan fran Ullmax Vinterseries férsta
deltavling vid Digerberget var ocksa imponerande. 25 deltagare fran Almby och pa mellanbanans
herrar 5200 meter hade Almby 8 I6pare bland de 12 forsta med Alvin Isenstrom i topp!!! Pa
motsvarande dambana mycket bra resultat av vara unga damer i hard konkurrens med seniorer. Om
nagra ar vantar toppar pa den langa banan.

Rapport fran motionsgruppen.

Vi har i &r haft Fotopass i centrala Orebro och Naturpass i S6rbyskogen och Sommarroskogen.
Markaskogen har vi tyvarr ej kunnat anvdnda pa grund av arbeten med att upprusta elljussparen.
Vi har salt totalt 241 pass, 116 naturpass och 125 fotopass. Det ar farre salda pass an tidigare ar,
antagligen pa grund av att vi ej kunnat anvdnda Markaskogen som vi brukat gora.

60 st startkort har inlamnats for att var med pa prisutdelning. 12 st vinnare far som pris presentkort
pa néasta ars bada pass. Gratulationer och presentkorten kommer att sdandas ut till pristagarna.
Vinnarna ar publicerade pa hemsidan.

Vi gratulerar arets pristagare och hoppas att vi nasta ar kan anvanda Markaskogen igen!

Tavling i Hammaro — Langen och Korten

Tva tavlingar i bérjan av november i regntdata Hammaro utanfor Karlstad deltog flera ungdomar fran
Almby IK. Pa I6rdagen stod féljande pa pallplats: Sixten Widmark (1:a H14), Tuwe Widmark (2:a H12)
samt Mans Dahlberg (3:a H14). Pa sondagen stod féljande pa pallplats: Mans Dahlberg (1:a H14) och
Alvin Isenstrom (2:a H16).
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Hang med Almby IK

Fredagen den 18 november hade vi en gemenskapskvall for tonaringarna i orange-violett niva i
orientering. Programmet bestod av tavlingen Mastarnas mastare med avslutande grenen
"Nattduellen” skapad av reflexstavar. Dessutom at vi tacos, glass och godis till allas belatenhet. Ett
overraskande inslag var att Fredrik Kylborn korde in med en brandbil och |4t de som ville aka med
honom upp pa brandstegen 12-15 meter rakt upp i luften!

Ungdomshdng i Ljungstugan

Stort TACK Gunilla Méller!

| 16 ar har vi haft privilegiet att ha superpedagogen
Gunilla Moller som barn- och ungdomsorienteringsledare.
Gunilla har fatt andrad arbetssituation dar hon reser mer
och i och med det hinner hon inte med
ungdomsledaruppdraget.

Vi tackar Gunilla och énskar henne
lycka till med de nya uppdragen!

Gunilla Méller
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Lopning

Grundtraningsperiod och tid for lite ateruppbyggnad och aterhamtning. Tavlingssdsongen ar i princip
over och kanske tid att se 6ver planeringen till ndsta sdsong? Vad har du for mal? Kanske ett maraton
eller en viss tid pa milen?

Markanatten Trailrun

Ett mycket lyckat arrangemang som i ar lockade
64 lopare. Banan som ar sex kilometer lang gar
pa MTB-stigar i markaskogen och avgors i
morker och dar markerad med reflexer. Banan ar
relativt kuperad och vid 4,5km gar
banstrackningen ut i en mosse och ca 800m
mosslopning vantar. Ett annorlunda lopp som &ar
morkt, blott, halt och kallt men trots det var alla
I6pare glada och positiva efter loppet. Dusch och
varmande gulaschsoppa serverades i
Ljungstugan efter loppet. Resultatlistan hittar du
pa Almby IK:s hemsida.

Stort tack till alla funktionarer!

Férsta start 16:30, Niklas Jander och Partik Kleveback-
Blom. Bdda tdvlandes fér Almby IK

Spurten/mélet 16:05, 25min innan férsta start Spurten 16:50, straxt innan férsta mélgdng
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Kilsbergsleden

Kilsbergsleden ar tavlingsnamnet pa loppet som egentligen ar ett varv, 14,7km, pa Karlslunds
motionsspar. | ar var det tre Almbyiter som var med och sprang det anrika loppet. Det var Anders
Montén, Bo Persson och Robert Vestman. Tre fina prestationer pa en regnblot och hal bana.

Anders Montén, Bo Persson, Robert Vestman

Aktuella tavlingar
10/12, Lucialoppet, Vretstorps IF 31/12, Sylvesterloppet, IFK Nora

/SOL-sektionen

Cykelsektionen

Ungdomslager Svenska cykelférbundet

| slutet av oktober sa bjod svenska cykelférbundet in till ett tvadagarslager i Falun. Ledarna var VM
meriterade cyklisten Linn Gustafzzon samt Erik Akesson. Almby var representerade av Arvid Lindén
samt Johannes Rostbakken, totalt deltog 40st cyklister fran hela Sverige.

Pa lérdagen sa delades deltagarna upp i tva grupper dar den ena gruppen korde intervaller med Linn
och den andra gruppen fick tekniktraning med Erik. Efter férmidagens pass sa bjods alla pa lunch
samt en lunchféreldsning med traningslara. Pa eftermiddagen bytte grupperna plats med varandra sa
att dom som hade haft intervaller fick tekniktraning och vice versa.



Foto: Jonas Aberg SCF

Pa séndagsmorgonen samlades alla cyklister i ett stralande hostvader vid Lugnets friluftsomrade for
en langtur langs bade naturliga stigar samt byggda utforslopor.

Vintertraning

For dom dldre ungdomarna sa har vintertraningen startat. Pa tisdagar samt torsdagar kors intervaller
samt kompletterande styrketrdning och pa sdndagar sa kor ungdomarna ett langre distanspass pa
grusvagar samt asfalt.

Behov av fler cykelledare och personer i styrelsen
Det kommer behdvas fler ledare infor nasta sdsong, storst ar behovet i barngrupperna Gron, Turkos
och Lila. Borja fundera redan nu pa hur du kan hjalpa till.

Cykelsektionen har en mycket bra styrelse men behdver starkas upp med tva personer infor nasta
sdsong, en ordférande och en kassor. Vill du veta mer om rollerna ring garna avgaende:

Ordférande Rickard Zaxin, 072-186 89 86

Kassor Henrik Eriksson, 070-264 95 65

/Cykelstyret

MED ONSKAN OM TREVLIGA ADVENTSHELGER

Nasta medlemsbrev utkommer innan jul

Du far detta medlemsbrev da din mejladress ar registrerad i Almby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor angaende
var integritetspolicy och GDPR hinvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se



