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Almby Idrottsklubb 100 ar

Medlemsbrev september 2023

Huvudstyrelsen

Forsta hostmanaden har bjudit ett hérligt vader en trevlig period i
Almby IK. Vi kunde for nagra veckor sedan glddjas at klubbens forsta
SM-guld pa 25 ar nar Sixten Widmark vann guldet i H15 pa ungdoms-
SM i orientering. Det var toppen pa en framgangsrik sdsong for hela
det fantastiska ungdomsgdnget vi har. En stor eloge till alla ledare for
det fantastiska arbete ni gor.

~ Almby IK 100 ir Lérdagen den 23 september var det exakt 100 ar sedan Almby IK
bildades vilket vi firade i stugan med kaffe och tarta och en rad
aktiviteter, bland annat kérde cykel KM i Markaskogen. Det var fullt
med folk i stugan under de tre timmar vi var igdng. Tack till alla som
forgyllde dagen och speciellt TACK till Maria, Torbjérn och UlIf.
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Dagen dirpa inledde vi nista sekel med att arrangera budkavle-DM fér Orebro Lin och Varmland i
Blackstahyttan. Vi bjod pa kanonvader och Christer Tapper hade lagt tuffa banor som fick mycket
berdém. Stort TACK till alla funktionarer och speciellt till tavlingsledarna Bjérn Alpberg och Yvonne
Franzén.

Nu laddar vi upp for jubileumsfest den 21 oktober. Bifogat till detta medlemsbrev hittar du inbjudan.

Ungdoms-SM skidor 9-11 februari 2024
Vi kommer inom kort att bjuda in till ett informationsméte infér USM. Det kommer en separat
inbjudan till detta. Hoppas att DU har mojlighet att vara med.

Jubileumsfesten

Bifogat till detta medlemsbrev hittar du inbjudan till jubileumsfesten den 21 oktober.

Vi behover hjalp med féljande infoér och under kvallen

- iordningsstallande av lokal och dukning samt pyntning av bord under l6rdag eftermiddag
- avdukning av borden efter maten

- iordningsstallande av lokalen efter festen

Har du méjlighet att hjéilpa till med ndgot av detta sa skriv det i din anmdlan till festen.

Jubileumstréjorna

Fortfarande finns det tréjor kvar att képa for 100 kr/st. Galler sa langt lagret racker.

Skicka ett mail till jubileum@almbyik.se eller info@almbyik.se

Restaurangchansen

Paminner om majligheten till att képa Restaurangchansen, den 5/10 avslutas férsaljningen. Finns i
Ljungstugan for sjalvservering med swish-betalning. Vill du ha hjalp kontakta kansliet.

Klubbklader
Paminner ocksad om att webbshoppen ar 6ppen fram till och med den 8/10, tills dess har du mgjlighet
att kdpa nya klubbklader. Férvantad leverans v.47. Webbshoppen hittar du pd vdr hemsida.

Styrelsen onskar alla fin tranings- och tavlingshost.

Lasse — Valter — Lennart — Karl-Géran - Carl - Lars P — Torbjérn

Stadansvariga i Ljungstugan: ﬁ

v.39 fam.Bodin

v.40 fam.Lindén

v.41 fam.Ganebéck/Milan
@ v.42 fam.Nygren

v.43 Anders o Bengt Robertsson

v.44 fam.Kumlin/Riggers

Tank pa att notera din/er vecka. Ev. Ian av
nyckel-tagg, eller andra fragor, kontakta
kansliet. TACK for er insats dessa veckor!
Alla vi medlemmar har dock ett ansvar att
halla stugan ren och trivsam!



mailto:jubileum@almbyik.se
mailto:info@almbyik.se

-@ ALMBY IK
—\

Skid-, orientering- och |6psektionen (SOL)

Full fart i en gammal klubb. Det hander verkligen mycket i klubben under detta ar nar vi fyller 100 ar.
September ar inget undantag. Fantastiska prestationer av ungdomarna under tavlingarna och en
engagerad aktiv verksamhet i traning och tavling. Arrangemangen avl6ser varandra och Stafett-DM
tillsammans med Varmland i Blackstahyttan blev en succé. Vilket engagemang bland alla for att
genomféra detta. Nu vintar nya utmaningar och gladjeimnen i form 25-manna, Daladubbeln, Algen
osv. | ldnets Veteranserie arrangerar vi en téavling i Ljungstugan den 12 oktober. Aven andra &n
veteraner ar vdlkomna att springa eller medverka i arrangemanget. (Inbjudan bifogas).

/Karl-Géran

Skidor

Vi har startat igang rullskidstraningen for de dldre ungdomarna pa mandagar. Vill du vara med?
Kontakta Fredrik 070-633 44 79

Orientering

8-10 september avgjordes USM i Karlskrona/Jamjo i Blekinge. Fran klubben
deltog Arvid Andersson, Emma Lindqvist, Sixten Widmark och Adam
Montén. Totalt féljde 22 ungdomar fran distriktet med pa den
gemensamma resan.

Pa fredagen anlande vi till ett soligt Karlskrona laddade fér sprinten. For
manga var det en ny erfarenhet med bade karantédn och foérstart innan den
snabba och intensiva sprinten i centrala Karlskrona. Bast fran klubben
lyckades Sixten Widmark med en 5:e plats i H15. Pa kvallen efter att vi
installerat oss i klassrummen holls en maffig invigning och prisceremoni déar
Sixten fick ta emot sitt forsta SM-I6v.

Arvid pd sprinten

\’ . A 3

Dags fér invigning av USM Sixten och Emma med sina SM-lov
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P& l6rdagen stod l&ngdistans i JAmjo pd programmet. Aven denna dag bjéd péa stralande

sol och vdarme som gjorde det extra tufft pa de langa och kluriga banorna. Har slog Sixten Widmark
till med ett i princip felfritt lopp och tog hem SM-guldet i H15. Stort grattis Sixten! Aven Emma
Lindqvist lyckades halla fokus i den orienteringstekniska terrdngen och fick ta emot ett eftertraktat
SM-16v for sin 8:e plats i D15. Aven Adam och Arvid stod fér fina prestationer med en 29:e plats i H15
respektive 82:a plats i H16.

Till sdndagens distriktsstafett hade Orebro fyra distriktslag
anmalda. Det blev en valdigt spannande tavling med stora
svangningar. Slutligen var det OLOF lag 2 som lyckades bist och
kom in pa en fin 11:e plats av 90 startande lag. | laget sprang
Ted Nilsson (KFUM), Lovisa Thybeck (Lindebygden), Oliver
Arnesson (Lindebygden) och Elin Doering (Garphyttan). Vara
Almby ungdomar gjorde ocksd mycket bra insatser pa stafetten i
sina respektive lag.

S S
T Ty

Adam vdxlar ut pd sin stréicka i stafetten

| Almbyganget pa USM; Arvid, Sixten,
Emma och Adam.

|
i

Barn- och ungdomsorienteringen

Den 7 september gick traningen for gron, vit och gul grupp upp och ner fér Tybblekullarna, vilket
kdndes i benen redan under uppvarmningen. Den 14 september besokte dessa grupper i stallet
Sérbyskogen som var precis lika myggtat denna gang som nagra veckor tidigare.

Den 21 september de yngre grupperna pa hemmaplan vid Ljungstugan och tranade pa stafett med
masstart och vaxlingar infér den kommande DM-stafetten i Blackstahyttan. Tyvarr upptacktes det
inte i tid att ndgon innan traningen hade bytt plats pa vissa kontroller och kontrollsiffror som inte

stamde med kartorna.
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DM-Stafett fér Orebro och Virmland
Blackstahyttan var platsen for denna tavling som genomfordes den 24 september. Tavlingen bjod
minst sagt utmanande banor, ett helt fantastiskt vader och manga glada deltagare. Mobiltdckningens
kvalitet skiftade dock vilket skapade lite extra spanning bade for de som férsokte folja
tavlingsresultaten och de som ville betala i markan. En stor eloge till alla er som varit med och
bidragit till genom ranet av tavlingen!

Lagbild HD12 (bdda lagen).

Rapport fran Skol-OL

Torsdagen den 28/9 korde vi igang med skolornas examination.

Forst ut var Kunskapsskolan som hade tva banor.

Ak 8-9 hade 2,6 km med svarighetsgrad mer gul &n vit, vilket eleverna klarade mycket bra.
Snabbast var Emma Lindqvist pa drygt 18 minuter! Aven Tea Loven var snabbare &n killarna.
Na&sta vecka har ak 7 och 6 sin examination 1,6 km.

Banan sitter kvar hela veckan sa ungdomskursen kan anvanda den.
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Hannaskolan kommer néasta torsdag, och har maéjligheten att vélja mellan vara fyra alternativa banor
som Naturpasset, Fasta kontroller och de tva Examinationsbanorna.

Vart utbud géller dven andra skolor i kommunen.

Kartor har manga skolor redan inforskaffat och det ar full fart i skogen.

/Gunilla Frendelius

Ldngst fram tre ldrare fran Kunskapsskolan Hampus, Anna och Andreas. Fran Almby fran vidnster Gunilla Frendelius
(banldggare), Anton Frendelius (kontrollansvarig), Tobias Tapper (Sportident och tidtagning), Lars-Olof Magnusson
(kartansvarig).

Barn och ungdomsledaren i orientering Tobias Tapper
hjalpte till under skol-OL med tidtagningen.
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Lépning

Rolig lasning i resultatlistorna. Almbyiter 6verallt! Det tavlas hogt och lagt, pa fjall, i skog, pa bana
och i stadsmiljo!

Nagra av godbitarna ar till exempel Sofia Lovén som sprang Ultravasan 90. 90km I6pning! Rihards
Darzins Vasaloppstrippeln 45. Arvid Odencrants som sprang BLU (Bergslagsleden Ultra) 45km.
Familjen Carlberg pa Idre fjdllmaraton. Anders Montén pa Lidingéloppet. Gunilla Méller med sin
andra raka "En svenska klassiker — tjej”!

Ultravasan 9o

— Oxberg
| swnar | -
-/ {
N p O
AA Smagan > Hakberg —
\ : o (s )
Silen ~ isberg N
Mangsbodarna AA
‘—-v /
Eldris Mora
START MAL
Silen Smagan Mangsbodama Risberg Evertsberg Oxberg Hékberg Eldris Mora
— e ¥ 1 : | ! !
500m P e : T v T T [ T T1
i : | — ~ W T - _ —
I 1 [
100 mi—~ ; ; ; i ; { ; ; ; :
(92) 85 80) (759 (700 (65) (60) (55 (500 (a5) (a0) (35 (30) (25 (200 (15 w0 () (o)

Vasaloppsspdret 2023. Gunilla Méller tiejvasan. Rihards Darzins Vasatrippeln 45. Sofia Lovén Ultravasan 90!

SALITUIIG..
IDRE FIALLMARATON

Magnus Carlberg pd Stddjans topp. Idre fjéllmaraton 45km
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Rihards Darzins knyter ihop Lovisa och Gunilla Méller Lidingdloppet En glad Elsa Carlberg efter mélgdng
Vasaloppstrippeln 45 10km - Rosa Bandet. Gunillas andra raka pd Idre fjéllmaraton 12km
tjejklassiker avklarad.

MarkaNatten Trailrun 11/11. Klubbmedlemmar springer gratis men maste anmal sig till
trailrun@almbyik.se. Mer information hittar du pd hemsidan. Ar du intresserad av att hjilpa till som
funktionar? Hor av dig till Robert Vestman, trailrun@almbyik.se

Tisdagstraning, Trailrun

Intervalltraningarna gar mot sitt slut. Tisdag 3/10 &r sista traningen for sasongen. Darefter blir det
Night Trail Run hela vintern med start 18:00 Ljungstugan 10/10. Glém inte att ladda pannlampan.
Vialkomnal! Vid fragor: trailrun@almbyik.se

Aktuella tavlingar
1/10, Hostruset, IF Start 7/10, A-stadsloppet, KFUM Orebro

22/10, Wadkopingslépet, Karlslunds IF 4/11, Kilsbergsleden, Orebro AIK
11/11, Markanatten Trailrun, Almby IK  9/12, Lucialoppet, Vretstorp IF

31/12, Sylvesterloppet, IFK Nora

/SOL-sektionen


mailto:trailrun@almbyik.se
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Cykelsektionen

| samband med Almby IK hundraarsjubileum sa genomfordes cykelsektionens arliga
klubbmasterskap. Tavlingen gick pa en delvis ny bana med manga héjdmeter. Nytt for i ar var dven
ett ordentligt hopp som satte cyklisternas skicklighet pa prov. Vi hade tur med vadret och tavlingen
genomfoérdes i ett stralande sensommarvader.

For de yngre klasserna och de som inte ville kora hoppet sa fanns det ett B-spar.

Om ni vill testa och trana pa banan infér nasta ar finns den som ett strava segment héar
https://www.strava.com/segments/35495697?filter=overall

Totatalt sa var det 40 stycken cyklister som startade. Vi fick dven besdk av valmeriterade cyklisten
Axel Lindh fran team Norra.

Nedan lista visar vinnarna a samtliga klasser, Klubbmastartrojor kommer att tas fram och delas ut till

alla vinnare.
Sonia Axmon 1 F9-10
Svante Didriksson 1 P9-10
Charlie Ringstrém 1 P11-12
Tea Lovén 1 F14-15
Sixten Axmon 1 P13-14


https://www.strava.com/segments/35495697?filter=overall

ALMBY IK

Tuva Fureli 1 F15-16
Arvid Linden 1 P15-16
Karin Gustavsson 1 Dam
Adam Pettersen 1 Herr

Samtidigt som KM genomforde sa gick det dven en
nyborjartavling for de yngre cyklisterna som fick testa hur det ~ Almby IK 100
ar att tavla pd en enklare bana. Aven hir var det ett stort i
deltagande av unga cyklister.

Efter tavlingen sa bjods det pa tarta i Ljungstugan.

Ett stort tack till alla som hjalpte till att fixa i ordning banan
samt till er som korde!

/Cykelstyret

Nista medlemsbrev utkommer i manadsskiftet oktober/november.

Du far detta medlemsbrev da din mejladress &r registrerad i Almby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor
angdende var integritetspolicy och GDPR hanvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se
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Sa gick det till nar Mountainbike-idrotten startades i Aimby IK

Snofattiga vintrar i slutet av 80-talet frestade pa ungdomarnas talamod i Almby IK. "Hard traning
under sommaren och under regniga och mérka hostkvallar och sa blev hela vintern spolierad av slask
och plusgrader.” Sa ldser vi i Almby Bladet nr 3/98 i artikeln ” MTB-nystart fér almbycykel” av Bengt
Karlsson och Klas-Olof Jansson. Dar ger Bengt och Klas-Olof en tillbakablick under Jubileumsaret
1998, da Almby IK firade 75 ar.

Nu 25 ar senare tar vi del av denna artikel och uppdaterar oss i hur det gick till nar MTB-sporten kom
till Almby IK. Vi laser vidare:

“Det var 1990 ndr min son Thomas och jag satt och pratade om detta som han kom med férslaget att
képa en MTB-cykel”, berattar Bengt i artikeln. “Det var ju ett bra komplement till trdningen och sa
kunde man ju tdvla lite pd sommaren ocksa.”

Vi fortsatter och tar del av artikeln:

“Sagt och gjort; cykeln inhandlades och efter en tids trdning stdllde junioren Thomas upp som férsta
Almbyit i en MTB-tdvling med sa bra resultat att den gav mersmak och sa var karusellen igdng. Flera
hdngde pd; orienterare som behévde omvixlande tréning pd grund av efterhdngsna skador, en
framstdende Idngdistansiépare och manga som aldrig bedrivit rationell tréning tidigare.

Pa arsmétet for ar 1990 klubbades sa en motion igenom dér man godkdnde en MTB-avdelning inom
skidsektionen.

Plétsligt fylldes Liungstugan av en helt ny grupp. Det blev énnu mera fart och fldkt, en MTB-bana
byggdes i Markaskogen och de frdn andra idrotter viltrinade nadde snart ansenliga framgdngar.

SM-framgdngar

Vid SM 1992 som gick i Riksgréinsen deltog Thomas Karlsson och Jonas Marjamaa bdde i Cross Contry
och Downhill. Thomas placerade sig som 5:a bdde pad distanstévlingen och i stortloppet i
juniorklassen.

Fér att fullborda dventyret dkte sedan bdda tvd bra pd en stértloppstdivling utanfoér Areskutan. Fler
och fler blev intresserade och Almby IK:s namn lyste i resultatlistorna éver hela landet, ja hela
Norden.

Vid SM 1995 som arrangerades vid Lunedet, Karlskoga nddes den hittills stérsta framgdngen fér
klubben da Almby IK blev bdsta SM-klubb.”

2004 arrangerade Almby IK sitt forsta SM i MTB. Tavlingarna gick av stapeln i Annaboda.
Langre ner i artikeln kan vi ldsa om damernas intrdde i sporten:

Damerna kommer i MTB

”I bérjan var det svdrt att fa flickorna intresserade av den nya sporten men Birgitta Karlsson banade
vdgen fér intresset genom att tva ar i foljd vinna svenska Idngloppscupen. Nu syns dtskilliga
juniortéser pa trdningarna i Markaskogen och inte bara ddr, de syns i resultatlistorna ocksg.”
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Sven Renstrom, landsvagscyklist pa 30-talet citeras i artikeln:

“Det klappar i ett gammalt cykelhjérta, ndr man stdr vid Ljungstugan och ser klubbens unga MTB-
Gkare ge sig ut pd tréning med sina 21-vdxlade cyklar.”

Bengt Karlsson och Klas-Olof Jansson avslutar sin artikel fran 1998 med “Férhoppningsvis har
cykelsporten aterkommit till Almby IK fér att stanna.” Och visst har det rullats fram manga Almbyiter
genom skogen, bade pa traning och tavling, efter de orden!

Vi noterar ocksa att Thomas Karlsson dessutom blev, som forsta ars senior, den forsta
landslagsaktuella MTB-akaren fran Almby IK.

Thomas Karlsson i mdl i sitt
| forsta lopp "Hotlineloppet”
mellan Orebro och

Annaboda.

Thomas Karlsson och Jonas Marjamaa pa Lugnets skidstadion i Falun Birgitta Karlsson (inte slikt med Thomas) kénner vi vdl
till som var kunniga och erfarna trénare i féreningen —
Birgitta var tongivande och den som banade vdg fér
damerna i MTB.



1995 hade cyklistintresset tagit fart, bilden ar fran
upptaktstraff i Ljungstugan.

Nedan ett axplock fran tidningarna under MTB:s
forsta ar.

Nar det var upptaktstraff infor mountainbikesasongen ;995 var det sq h
infunnit sig for att ta del av planering och [orbereqelggr. Bilden

Tavlingsledaren och tillika internationell kommissarie Krister A Hildingsson (t h) i
ndberg. TG nicHARD S =

till med sp ige Lasse Lundberg.

SM férberedelser 2004

-

1995 Almby-junioren Mathias Bergkvist segrare i
Sverige-cupen.

Maria Grénlund
tog bronsmedalj
F13-14

under hemma SM
2004.




