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Medlemsbrev augusti 2022

Huvudstyrelsen

N&r vi nu gar in i hosten sa har verksamheten rullat igang for fullt inom saval I6pning, orientering och
MTB. Sa smaningom ocksa skidor.

| host kan vi pa nytt ha verksamhet i Markaskogen dven om det far ske med viss forsiktighet kopplat
till alla hdngande trad. For er som ledare galler det att tanka till innan tréningen sa att ni undviker att
springa eller cykla pa dessa platser. Detta galler till dess att ny info kommer.

Bergslagsloppet INSTALLT

Vi tog igar (31/8) beslut om att stalla in Bergslagsloppet pa grund av for fa anmalda. Styrelsen vill
sanda ett extra stort tack till alla som har arbetat for att Bergslagsloppet skulle kunna genomforas i
ar. Tack aven till de som hade bokat in den tilltankta tavlingsdagen, 11 september, till att arbeta som
funktionarer.

Segersjodagarna

Vi vill framfora ett stort tack till er som var med och hjalpte till i samband med Segersjodagarna.
Arrangoérerna var mycket ndjda med var insats som genomfordes i vaxlande vader, allt fran stark sol
till ihallande regn.

Totalt var vi 22 personer inblandade (16 Almbyiter och 6 fran Rynninge IK) fér att genomféra denna
aktivitet med att satta upp talt, ta hand om parkering samt sopor.

Markasparet

Vi har nu fatt lite ytterligare information gallande Markasparet. Det kommer att dréja innan
belysningen kommer upp. Kommunens férhoppning ar att arbetet ska kunna aterupptas i slutet av
aret, vilket innebar att vi kommer fa en vinter utan belysning i sparet. Det kommer ocksa troligen att
innebdra pafoljder pa verksamheten dven under varen 2023.

Styrelsen har jobbat for att paverka kommunen att skynda pa arbetet, men vi kan bara beklaga att
det ser morkt ut.

Skidspar

Vi har under veckan gatt ut med ett pressmeddelande med anledning av att bade vi och Karlslund
blivit av med vart uppdrag att gora skidspar framover. Detta har vi gjort av den anledningen att vi vill
fa till en debatt om skidsportens framtid i Orebro.

Du som traffar pa och har mojlighet att stalla fragor till lokala politiker, ta garna upp fragan om hur
de ser pd méjligheten att &ka skidor i Orebro.

Motorsagskorkort
Vi har fatt ett avtal med kommunen om att skota MTB-sparen i Markaskogen och nu undrar vi vilka i
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klubben som har motorsagskort. Meddela till info@almbyik.se om har ett sddant och ocksa om du
kan tanka dig att hjalpa till vid tillfalle.

Vi har ocksa kvar avtalet om skotsel pa MTB-sparen i Kilsbergen.

Orebro Skidallians (OSA)

Almby IK har tillsammans med 6vriga foreningar i alliansen fatt uppdraget att 2024 sta som vérd for
ungdoms-SM pa skidor i Annaboda. Vi hoppas att detta ska kunna ga att genomféra men det innebar
att en del utveckling behdvs av sparen i Annaboda.

| dagsldget har vi inget avtal infér kommande vinter.

Almby IK 100 ar
Jubileumsaret narmar sig med stormsteg och inom kort kommer vi att tillsatta olika arbets-grupper
for de aktiviteter som ar tankta att genomforas.

Nagra har redan anmalt intresse, men snart kommer en detaljerad inbjudan att anmala sig till nagon
av dessa grupper.

Om du har nagot speciellt som du tycker att vi ska satsa pa under aret sa skicka ett mail till
info@almbyik.se . Malet ar att vi ska ha minst en aktivitet varje manad under hela 2023.

Klubbklader

For nya medlemmars vetskap bestaller vi vara klubbklader fran Trimtex via en webbshop. Man kan
kopa klubbklader vid 3 tillfdllen/ar. Webbshoppen for klubbklader hittar du pa var hemsida
(startsidan). Denna gang géller féljande datum:

e Oppnar: 12/9
e Stinger: 2/10
e leverans: v.46

Restaurangchansen

Almby IK kommer dven i ar att sdlja Restaurangchansen. Om du 6nskar képa gor du som tidigare ar
kontaktar du kansliet info@almbyik.se och meddelar hur manga och vad som du vill képa (”singel
app”, "familje app” eller hafte).

NYHETER: Fran i ar far alla appanvandare tillgang till alla erbjudanden i alla Restaurangchansens
anslutna stader i Sverige samt 100-tals natbutiker fran Onlinerabatt i 365 dagar fran att du aktiverar
appen. Erbjudandena i appen och héftet ar av typen &t pa restauranger 2 fér 1 och
butiker/féretag/nojen upp till 50% rabatt.

Haftet kostar 260 kr. Appen finns att kopa i tva varianter:

e "Appen Singel”, 1 st anvandare. Pris 260 kr (varav 130 kr gar till féreningen).
e ”"Appen Familj” 4 st anvdandare + 6 extra kuponger. Pris 450 kr (varav 225 kr till féreningen).

Styrelsen i Almby IK dnskar er alla en skdon host!

Lasse - Valter - Lennart - Karl-Géran - Rickard - Lars P — Ulrika
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Stadansvariga i Ljungstugan: A Ténk pa att notera din/er

v.35 Fam Lindbom ﬁ vecka. Ev. lan av nyckel-tagg,

V26| FamiMontan/lindskos eller andra fragor, kontakta
kansliet. TACK for er insats

v.37 U Schortz / L Lundberg Jeceaheeor]

@ v:38 Fam Dahlberg/Nilsson Alla vi medler.’nmar har dock

V-39 Fam Brosten ett ansvar att halla stugan ren

och trivsam!

Skid-, orientering- och |6psektionen (SOL)

Orientering
O-ringen
Under sista veckan i juli sa tavlade over 80 orienterare fran Almby IK i
varldens storsta orienteringstavling, O-ringen, som i ar gick av stapeln i (2] v
Uppsala. Narmare 30 000 orienterare sprang i Uppsalas skogar under fem Eusax Fw/M bagheera [EERE
dagar for att leta efter kontroller. En del fran klubben bodde pa O-ringens A8 .!xq.,»'
tillfalliga camping och andra hade 16st boende pa annat hall. Men varje ' m

dag mottes alla pa en plats i tavlingsomradet som markerats med Almbys e
flagga. Déar gladdes man 6ver dem som sprungit ett bra lopp och peppade |
dem som var mindre ndjda med sin insats.
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En kvall hade vi klubbkvall med olika lekar och tavlingar. Bland annat hade vi en tavling dar pris for
dagens snabbaste spurt delades ut.

Manga fina prestationer av klubbens medlemmar, men extra varmt grattis till de som kommit bland
topp-10 i sina tavlingsgrupper: Mans Dahlberg, Ann-Britt Goransson, Anne Bodin, Karl Kylborn,
Caroline Lindskog, Richards Darzins, Alfred Sundeman, Petra Martinsson, Helen Lindkvist, Sofie
Franzen, Sixten Widmark och Erik Sundeman.

Ungdomens 10-mila

En av Nordens storsta ungdomstavlingar heter Ungdomens 10-mila. Det ar en stafettavling i tre olika
tavlingsklasser med upp mot 250 lag fran hela Norden. | ar hade Almby IK gladjen att skicka ett HD14
lag och ett HD20 lag till Ulricehamn.




Ett stort grattis till vart HD14 lag (bestaende av Mans Dahlberg, Adam Montén, Erik Kylborn, Julia
Vestman, Emma Lindkvist, Tuwe Widmark) som hamnade pa en 8:e plats av 94 deltagande lag i
Ungdomens 10-Mila.

Distriktsmasterskap

| sista helgen i augusti tavlade flera fran klubben i distriktsméasterskap. Aven har fina placeringar av
klubbens medlemmar i olika aldrar och tavlingsklasser. Extra stort grattis till fina medaljplatser for
nagra av vara ungdomar i DM medeldistans Sixten Widmark (1:a H14), Emma Lindkvist (2:a D14) och
Sofie Franzén (2:a D17-20). Samt till fina pallplaceringar i DM langdistans Sixten Widmark (1:a H14),
Emma Lindkvist (1:a D14), Mans Dahlberg (2:a H14), Tuwa Montén (2:a D12) och Alvin Isenstrom (3:a
H16)

Ungdomstraningar Orientering

| slutet av augusti traffades alla ledare igen for att planera hostens traningar och i torsdags drog vi
igadng. Vi har dven denna host ett stort harligt gang av barn och ungdomar som valjer att lagga
torsdagskvallarna till orientering. Dessutom ar vi igdng med bade extra traningar och tavlingar.
Narmast till helgen vantar stafett-DM.
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25mannastafetten 2022

Den traditionsrika orienteringsstafetten avgors i ar Iordag 8 oktober med tavlingsarena Visattra,
Huddinge. Almby IK har anmalt ett eget klubblag dar tavlingsvana ungdomar kommer att premieras
for lampliga strackor. Det behdvs alltid coacher och supporters/reserver pa plats sa tveka inte att
anmala intresse att folja med och delta pa plats. Om man inte far mojligheten att inga i laget sa finns
det 6ppna banor.

For att forberedelserna ska bli s& bra som mojligt behover vi redan nu fa bekréaftelse fran er som ar
intresserade - Intresseanmilan senast sondag 4/9 till:

Per Hastlund tranvattnet@hotmail.com
Nils-Olof Bodin nils-olof.bodin@telia.com

| klubblaget behovs 25 orienterare fordelat pa 10 olika strackor med svarighetsnivan fran VIT till BLA.
Laguttagning meddelas under senare delen av september utifran tavlingsvana och tavlingsresultat
(reserver behovs alltid).

Mer info: Eventor - Tavlingsinformation: 25manna (orientering.se)
Tavlingsarena: Visattra Sportcenter, Huddinge
Resa: Samakning i bilar och ev. minibussar for skjuts av ungdomar (chauffér behovs).

Sprinttavlingar

Intresset for att delta i sprinttavlingar har 6kat starkt medan kunskapen om regelverket inte alla
ganger har f6ljt med denna utveckling. Under nedanstaende lank finns ett stdddokument som i
korthet beskriver de viktigaste reglerna och kartecknen.
https://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/trana--
tavla/stoddokument/sarskilda_sprintregler och karttecken 20220615.pdf

Kort rapport fran Motionsgruppen

Skolorna har bestallt kartor 6ver Markaskogens fasta kontroller trots vindfallen som hindrar. Fasta
kontroller har vi sett 6ver samt att vi har iordningstallt 15 extra nya 6vningskontroller i Markaskogen.
| 6vrigt pagar vara Natur- och Fotopass i S6rbyskogen och Sommarro fram till 1:a september.

Veteran OL

Almby IK star som arrangor for arets sista Veteran-OL. Torsdag den 6 oktober, kl. 09:30-11:30.
Tavlingen utgar fran Ljungstugan, med tillgang till efterféljande dusch och fika forsaljning. (Se
Eventor déar det snart finns en detaljerad inbjudan).


mailto:tranvattnet@hotmail.com
mailto:nils-olof.bodin@telia.com
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Lopning
Nu kommer hésten och alla fina lopp som bland annat Idre- och Silen fjallmaraton, Lidingdloppet, A-
stadsloppet, Kilsbergsleden och inte minst var Markanatten trailrun. Det ar bara att védlja och vraka.

Idre fjdllmaraton

Tungt, jobbigt, blott, kladdigt och halt, men samtidigt fruktansvart harligt! Ett kraftprov! .....ar en kort
sammanfattning av Salming Idre fjdllmaraton 2022. Idre fjdllmaraton ar loppet som av manga kallas
"det perfekta trailloppet” och som maste upplevas. | ar var dock vadret dimmigt och de fantastiska
fjdllvyerna uteblev.

Almby IK hade i ar med tva I6pare, Anna och Magnus Carlberg. Anna sprang 12km och Magnus 45km.
Tva otroligt fina prestationer och fyra valdigt trétta ben...

Magnus Carlberg, Idre Fjéllmaraton

Mandagstraning, Trailrun
Intervalltrdningarna ar nu ater igen i gang.
Mandagar 18:00 Ljungstugan. Vilkomna!
Vid fragor: trailrun@almbyik.se

Aktuella tavlingar

7/9, Spartacusstafetten, IF Spartacus 10/9, Norasjon Runt
17/9, Bergslagsleden Ultra 18/9, Tarstaborgsrundan, Palsboda GolF
24/9, Lidingbloppet 2/10, Hostruset, IF Start

8/10, A-stadsloppet, KFUM Orebro 23/10, Wadkdpingslopet, Karlslunds IF
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Skidor

Skidledartraff planeras séndag 4/9 kl.18:00, Ljungstugan. Mer information om héstens traningar, lager
och verksamhet kommer inom kort.

Ett orosmoment for skidverksamheten i Almby IK ar att vi inte langre har avtal att fa gora skidspar i

vart ndaromrade.

/SOL-sektionen

Cykelsektionen

Nu ar antligen traningarna i gang for hosten.
Vi har pa ungdomssidan gjort en liten forandring genom att sla ihop Bla och Lila grupp till en som gar

under namnet Lila.
Tavling

David Stomberg genomforde en grym insats nar Vastgotacupen hade deltavling i Boras. Ett stort
grattis till forsta plasten!
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Nar Lilla Finnmarksturen gick av stapeln i Ludvika knep tva Almby-cyklister pallplatser. Starkt kort
Gustav Enhorning och Sixten Didriksson

SportAdmin /Medlem
Det &r viktigt att se till att du som cyklist (och/eller ditt barn) finns registrerat som medlem i klubben.
Vi gor vart basta for att se till att ni finns i ratt grupp(er) sa att ni ska fa fortlopande information om
traningar och andra saker.

/Cykelstyret
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Har kommer ett erbjudande som vi fick i veckan till alla i foreningen fran:

Henric Brohede

Drottninggatan 37 (Lokalen dar gamla Lopex lag)
Orebro 019-7080545

15% pa alla pannlampor fran Mtiger

Galler pa Lép1l-butiken i Orebro

Erbjudandet géller under veckorna 34-36

Skon Host!

Nasta medlemsbrev utkommer i slutet av september

Du far detta medlemsbrev da din mejladress ar registrerad i Almby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor angaende
var integritetspolicy och GDPR hanvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se




