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Medlemsbrev april 2022

Huvudstyrelsen

Varen ar hdr och med den en uppsj6 av orientering, 16pning och cykeltdvlingar. Det kanns skont att
vara tillbaka i en mera normal vardag efter pandemin. Aven om den senare inte ar helt éver sa kan vi
bedriva verksamhet igen och inte minst kunna vara inne i stugan, var fina motesplats. Helt normalt ar
du ju inte eftersom att vi inte kan bedriva verksamhet i Markaskogen. Nu kan vi bara hoppas att
arbetet far fart, sa att vi kan cykla och springa i skogen pa nytt. Tyvarr har granbarkborren och
bl6tsnon gjort att mycket av skogen tagit skada, sa det ar viktigt att vara forsiktiga nar vi val far
komma ater ut i skog och mark.

10MILA

Mycket kretsar nu kring vart stora arrangemang, 10MILA. Nar du laser detta ar
det bara nagra dagar kvar till dess att tavlingarna genomféras. Nu gar vi in en
fas for att fa de sista bitarna pa plats och fa alla transporter att synka.

Ni som varit uppe i Annaboda vet att det ligger mycket av konstsnén kvar och
sa kommer det att gora dven under tavlingarna. Loparna kommer f3 lite extra
tung inledning pa sin bana.

Fortfarande saknar vi funktionarer och da bland annat pa parkeringssidan. Du
som inte ar orienterare men kan tanka dig att hjalpa till hor av dig till Yvonne
eller info@almbyik.se

Overskottet kommer ju hela klubben till gagn.

Styrelsen i Almby IK dnskar er alla en fortsatt trevlig var!

/Styrelsen
Lasse — Valter — Lennart — Karl-Géran — Rickard - Lars P - Ulrika
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Stadansvariga i Ljungstugan: Tank pa att notera din/er

vecka. Ev. 1an av nyckel-tagg,
eller andra fragor, kontakta
kansliet. TACK for er insats
dessa veckor!

Alla vi medlemmar har dock
ett ansvar att halla stugan ren
och trivsam!

v.18 Fam.Martinsson/Widmark
v.19 Fam.lsenstrom
v.20 Fam.Lindkvist

@ v.21 Fam.Runestav
v.22.Fam.J.o.M.Andersson/\

Skid-, orientering- och l6psektionen (SOL)

Orientering

Barn- och ungdomsverksamheten

Full aktivitet med klubbtrdningar. Flera av ungdomarna ar dven tavlingsaktiva och representerar
klubben bade i stafett och individuella tavlingar.

Att ndmnas: Under paskhelgen bildade Julia Vestman, Emma och Annie Lindkvist ett klubblag i HD13-
16 stafetten. Vid natt-SM 22 april som avgjordes sdder om Zinkgruvan deltog Sofie Bodin som
gladjande ar tillbaka pa tavlingsniva efter en langre tids rehabtraning i klassen D20E. Nu ndrmar sig
arets stora klubbarrangemang 10MILA2022 dar klubben &r representerad i Ungdomskavlen HD16
med 2 lag och sen hjdlper ungdomarna till som funktionarer pa olika positioner.

Natur- och Fotopasset
Nu ar Naturpass och Fotopass klara och ar ute
for till forsaljning pa sina forsaljningsstallen.

naturpasset

Naturpasset i ar kommer enbart att finnas i
Sommarro och Sorbyskogen, med Cafe Skogen
som utgangspunkt, med anledning av Kommunens upprustningsarbete i

Markaskogen.

Fotopasset blir i centrala staden.

Forsaljningsstallena dr Naturkompaniet, Lindells Cykel & Sportaffar, Café Skogen, Acacia Interflora
(Tybble), Norra Cykel & Motor samt Ljungstugan. Vi kommer dven ha férséljning i Annaboda under
10MILA, och dé specifikt i Algen, dar funktiondrsmaten serveras.
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LOépning

Vintern och kylan holl i sig lange, men som alltid kommer varen till slut. Storsta skillnaden fran férra
aret ar att det finns nastan obegrdansat med tavlingar att springa eftersom fjolarets tavlingar stalldes
in vid den hér tiden. Nytt for den har sdsongen ar att Narkes friidrottsférbund gatt samman
Varmland, S6édermanland och Vastmanland och bildat ett distrikt, S6dra Svealand. Ny hemsida:
https://www.friidrott.se/Distrikt/sodrasvealand

Vad som hander med den gamla hemsidan ar fortfarande oklart.

IVSM i Vasteras 25-27/3
Nu har Bo och Ljiljana Persson gjort det igen! Veteran SM guld! Ljiljana tog guld pa bade 1500m och
3000m i K65. Bo tog guld pa 3000m i M70. Stort grattis fran oss i Aimby IK!

Tisdagstraningar blir Mandagstraningar

Tisdagstraningarna byter dag till mandagar! Anledningen &r att tisdagstraningen kolliderar med OK
Milans (Nora) poangtavlingar. Eftersom vi har manga orienterare som ar med och springer sa har vi
valt att byta dag. Vdalkomna att trdna med oss.

Mandagar 18:00 Ljungstugan.
Vid fragor: trailrun@almbyik.se

. =~ . - 5
Léptréning 12 april.

Foto: Robert Vestman

Aktuella tavlingar

7/5, Korta Terrang-DM 14/5, Halleforsterrangen, Hallefors LK

23/5, Rallarrundan, OK Tisaren 26/5, Vintrosaloppet, Vintrosa IS

30/5, Varruset, KFUM Orebro 31/5, Gubbracet, KFUM Orebro

6/6, Lindesjoloppet, Storadalens SK 15/6, Gallaberget trailrun, Vretstorps IF

18/6, Froviloppet, Frovi IK 28/6, DM 5000m (Arr. Ej klart)

/SOL-sektionen
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Cykelsektionen

TRANINGAR

Som alla markt har dom forsta veckornas traning erbjudit lite utmaningar. Till storsta delen i form av
snd, mycket sno. Vi har varit tvungna att byta traningsplatser, stalla in traningar samt byta
traningsform. Nu hoppas vi dock att vadret ska bli battre och varmare.

Det ar viktigt att alla haller koll pa var vi tranar da barn/ungdomar samlas pa olika stallen samt att
vuxna dven dom samlas pa olika platser. Vi férsoker halla kalendern pa hemsidan uppdaterad sa gatt
det gar.

Vi anvander kallelser till traningarna for barn/ungdom. Vanligen svara pa dessa da vi planerar
upplagg efter hur manga som kommer.

TRANARE
Vi ar i behov av fler ledare, speciellt for vuxentraningen. Kanner du att du skulle kunna bidra med
nagon del eller vill veta mer? Kontakta Nils pd 073-962 42 27.

LAGER
Inbjudan till lagret i Hogbo Bruk 11-12 juni ar mejlad till alla medlemmar. Anmalan gér man till:
cykellager@almbyik.se. | skrivande stund ar cirka 30 personer anmalda.

CYKELSTYRET
Da har tillkommit ett antal nya namn till cykelstyret och det kan vara bra att kdnna till vem som har
hand om vilket omrade.

Rickard Zaxin, Ordférande, sammanhallande samt gront till lila barngrupp
Linda Tesell, Sekreterare.

Henrik Eriksson, kassor, klader, sponsorer.

Carl Lindén, rod till orange ungdomsgrupp

Nils A Forsman, vuxentraning

Lasse Pettersson, arrangemang

Jonas Fureli, kommunikation

Peter Lovén, arenor.

Vill du ocksa vara med i cykelstyret? HOJta till pa nagon av oss!

/Cykelstyret

Ndsta medlemsbrev utkommer i slutet av maj
Du far detta medlemsbrev da din mejladress ar registrerad i AlImby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor angaende var
integritetspolicy och GDPR hanvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se
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