-@ ALMBY IK
—\

Medlemsbrev mars 2022

Huvudstyrelsen

Nu har vi genomfért klubbens 99:e arsmoéte med ett 20-tal ndrvarande i klubbstugan. Moétet inleddes
med att vi delade ut utmarkelsen till Arets Almbyit 2021 — ROBERT VESTMAN — Grattis!

Under motet som leddes av Jan Andersson togs bland annat beslut om klubbens nya stadgar. Tank pa
att du som medlem bor sétta dig in i dessa. (Du har fatt dem i samband med e-postutskicket infor
arsmotet. Finns dven att ldsa i Ljungstugan.) Viktigt for att veta vad det innebér att vara medlem i var
forening. Saval avseende rattigheter som skyldigheter. De nya stadgarna galler fran 1 januari 2023.

Vi kan ocksa konstatera att styrelsen fick férnyat fértroende. Cykelsektionen har dock en ny
ordférande, Rickard Zaxin. Vi valkomnar Rickard och tackar Morgan Bergstrom for hans tid i

styrelsen. Styrelsen tackar for fortroendet.

Styrelsen bestar nu av:

Ordférande Lasse Lundberg
Sekreterare Valter Fall

Kassor Lennart Nordlander
Ordférande SOL K-G Wahlstréom
Ordférande cykel Rickard Zaxin
Suppleant Lasse Pettersson
Suppleant Ulrika Schortz

De 6vergripande malen som togs pa arsmotet:

e Starta upp verksamheten ordentligt efter pandemin

e Fortsatta utvecklingen av stugan

e Skapa goda forutsattningar for klubbens ungdomar att utvecklas
e Genomfora arets arrangemang med hog klass

e Forbereda klubben for 100-ars firande

Aven sektionerna har satt upp malsittningar som kommer presenteras senare.

Nu gar vi in i ett ar med forhoppningar om att kunna tréna och tévla precis som vi gjorde innan
pandemin.

Utokad anstallning

Styrelsen tog vid senaste styrelsemotet beslut om utéka Marias tjanst som kanslist fran 50 till 100%.
Foreningen har god ekonomi och en verksamhet som véxer, utifran detta har vi gjort bedémningen
om utokad tjanst.
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Maria har en tydlig arbetsbeskrivning och forandringar i denna beslutas av styrelsen. Om ni har
onskemal om Marias tjanster, sa kontakta Lasse eller Lennart fér diskussion.

Markasparet och Markaskogen

Arbetet med belysning pa Markasparet pagar for fullt. Vi vill bara paminna alla om att det inte ar
tillatet att vistas pa sparet eller att korsa 6ver detta. Viktigt att vi foljer detta sa att de kan jobba pa
enligt planen.

Vi kommer ocksa tillsammans med kommunen titta pa vad vi kan géra med planen utanfér stugan.

Konstsnosparet i Annaboda

Fortfarande &r det fina férhallande for skidakning i Annaboda och d& framfor alla pa konstsnosparet.
Vi kommer nu pabdrja nedstangningen av sparet for att fa bort snon innan det ar dags for 10MILA
7-8 maj.

Intresset har varit mycket stort och vi har salt 6ver 7000 sparkort i vinter vilket ar en rejal 6kning fran
forra sdasongen.

Vi vill passa pa att framfora ett tack till er som varit med och arbetat med snétillverkning och
sparkortskontroll i vinter.

Nu hoppas vi fa till ett avtal sa att vi kan fortsatta dven kommande vintersasong.

Styrelsen i Almby IK vill 6nska er alla en trevlig fortsattning och ser fram mot ett méte i var stuga
eller vid ndgot annat tillfalle.

/Styrelsen
Lasse - Valter - Lennart - Karl-Géran - Rickard - Lars P - Ulrika

Tank pa att notera din/er
vecka. Ev. 1an av nyckel-tagg,
eller andra fragor, kontakta
kansliet. TACK for er insats
dessa veckor!

Alla vi medlemmar har dock
ett ansvar att halla stugan ren
och trivsam!

Stadansvariga i Ljungstugan: A

v.13 Fam. Bergsten

v.14 Fam. Adam/Bergdahl

v.15 Fam. Vestergard
@ v.16 Fam. Ewins/Eriksen

v.17 Malin Wiklund

v.18 Fam. Martinsson/Widmark

oBs!

Ljungstugan &r uthyrd nu i helgen, 2-3/4. Storstugan, kok samt omkladningsrummen
ar uthyrda. Dorren Iast och stangd till kontor- och férradsdelen av Ljungstugan. Har du drende till
stugan i helgen eller tanker trana i cykelrummet, anvand ej huvudentrén utan ga in genom andra
dorren.
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Skid-, orientering- och |6psektionen (SOL)
Skidor

Skidtraningen i Annaboda fortsatte under mars manad med ominskad energi. Nagra tavlingar kordes
ocksa. Och sedan var det tillslut dags att lagga skidorna pa hyllan fér denna vintersasong.

12:e mars Halleforsrannet
Ebba Vestman D11-12, 2,5 km, stod for Almby-fargerna i den anrika tavlingen Halleforsrannet. Harligt
Ebba!

11-13:e mars Volkswagen Ungdomscup, Ornskéldsvik (gamla ICA-cup)
Distriktens 13-14 aringars stortdvling avgjordes i Ornskoldsvik. Almbys Sixten Widmark och Erik
Kylborn fick mojligheten att representera Orebro Lin.

Distans 3,8km, sprint, skicross och stafett stod pa programmet. Sixten med fin-fina placeringar: 24:a,
22:a, 24:ai de tre forsta loppen i H14, med 103 dkare fran hela Sverige. Erik placerade sig i mitten i
sin klass i H13.

Stafetten avgjordes pa séndagen. Erik och Sixten
korde tillsammans i ett mixat lag med tva
Stockholmskillar och dar fick laget kliva upp pa
pallen med en 2:a plats — Grattis killar!!

19:e mars Lilla SvenskaSkidspelen i Falun
Systrarna Ebba och Julia Vestman korde Lilla SS
tillsammans med Erik Kylborn. En harlig
tavlingsdag i Falun, Lugnets skidstadion i
stralande sol. Alla tre var néjda med dagen och
tyckte det var jatteroligt att aka stortavling.

Skidavslutning

Vintern avslutades med ett riktigt skid-bad i
Djupadalsbadet i Kumla. Med sedvanlig festis
och kexchoklad.
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Erik, Julia och Ebba, Lilla SS, Falun.
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Skidavslutning i Djupadalsbadet

Orientering

Premiar for Veteran OL

Vi arrangerade arets forsta Veteranorientering i Sommarro torsdagen den 17 mars. Markaskogen ar
till stora delar avstangd for flera manader framat da det pagar mycket arbete med upprustning av
Markasparet och dess belysning.

Det var drygt 65 deltagare i Sommarroskogen, ungefar 30 farre &n forra aret. Det var flackvis mycket
sn6 och is men det ar orienterarna vana vid pa varpremiaren. Dusch och fika erbjods efter tavlingen i
Ljungstugan.

Veteranorienteringarna pagar varje torsdag fram till oktober med uppehall i juni och juli. Olika
orienteringsklubbar i lanet arrangerar och Almby har den sista tavlingen i oktober da vi
forhoppningsvis ar tillbaka i Markaskogen med utgangspunkt fran Ljungstugan.
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Atta Almby IK ungdomar orienterade i Masenstafetten strax utanfér Nykoping, den 27 mars
Almby IK deltog i D14 och H14 med rena Almby-lag samt tillsammans med KFUM Orebro i H16 i den
stora tavlingen Masenstafetten, dar Sverige-eliten deltog sida vid sida med ungdomar i en harlig
stafett.

D14 laget med Emma Lindkvist, Julia Vestman och Annie Lindkvist inledde. De holl sig under hela
stafetten pa en andra eller tredje plats och landade till sist pa en fin-fin andra plats.

- =

| H14-laget utspelade sig en heroisk hdndelse da laget efter de tva forsta strackorna Iag pa en andra
plats efter det att Sixten Widmark och Mans Dahlberg sprungit klart. Adam Montén startade upp
sista strackan pa ett bra satt men vid kontroll 8 trampade han ner med ena foten i en grop och kunde
sedan inte stédja pa foten mera. Han fick hoppa fram pa ett ben resterande strackan for att se till att
laget kom i mal godkdnda. De klarade andock en sa bra placering som 8:a trots handelsen.



| det kombinerade H16 laget sprang Alvin Isenstrom och Arvid Andersson for Almby IK tillsammans
med KFUM Orebros Simon Jonhed och Henning Janegren. De pendlade mellan en 19:e och 21:a plats
under tavlingen for att till sist landa pa en 21:a plats.

Alla var rérande ense om att stafetter ar toppen och sag detta som ett fint genrep infor Tiomila pa
hemmaplan om drygt en manad.

Natur- och Fotopasset

Naturpasset i ar kommer enbart att finnas i

Sommarro och Sorbyskogen, med Cafe Skogen n at u r pas Set
som utgangspunkt, med anledning av

Kommunens upprustningsarbete i

Markaskogen.

Fotopasset blir i centrala staden.

Naturpassen ar klara tills i borjan av maj.
Forsaljningsstéllena ar de vanliga vi haft tidigare ar.
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Lopning
Nu bérjar sdsongen pa riktigt. Passa pa och spring Startmilen, 2/4, som brukar vara en rolig tavling
och ett bra arrangemang. Tyvarr hade vi ingen Almbylopare i Nora maraton som hade DM-klass.

Tisdagstraningar
Tisdagstraningarna, Summer Trail Run, ar dntligen igang! Det &r intervalltraning som passar alla och
du bestammer sjalv hur hart du vill kéra! Valkomna att trdna med oss. Tisdagar 18:00 Ljungstugan.

Vid fragor: trailrun@almbyik.se

Aven i ar ténker vi flagga de lokala och aktuella tavlingarna har i manadsbrevet. Fér mer information
om de aktuella tavlingarna kolla p& Orebro l3ns friidrotts hemsida och/eller arrangdrens hemsida.

Aktuella I6ptavlingar

2/4, Startmilen, IF Start 20/4, Orebro AIK Halvmaraton, Orebro AIK
23/4, Kumla Stadslopp, Kumla SF 30/4, Munkastigen Trailrun, Laxa OK

7/5, Korta Terrang-DM 14/5, Halleforsterrangen, Hallefors LK
23/5, Rallarrundan, OK Tisaren 26/5, Vintrosaloppet, Vintrosa IS

30/5, Varruset, KFUM Orebro 31/5, Gubbracet, KFUM Orebro

/SOL-sektionen

Cykelsektionen

TRANINGSSTART
Sasongstarten for barn och ungdomar ar den 4 april vid Ljungstugan.

Vuxentraningar borjar 18 april.

Da Markaskogen kommer vara avstangd under varen kommer vi att behéva tréna pa andra platser,
dock sker dom 2 forsta traningarna (4 och 7 april) vid Ljungstugan. Att tdnka pa da ar att vi kanske
kommer behova anvanda parkeringen for att samla alla cyklister. Bilparkeringen kommer da bli en
utmaning. Alla som kan parkera vid Kunskapsskolan och sen cykla upp till Ljungstugan far garna goéra
detta. Om alla parkerar i bostadsomradet finns en risk att ndrboende kommer klaga och det vill vi
helst undvika.


mailto:trailrun@almbyik.se
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SPORTADMIN / MEDLEM

Det ar viktigt att se till att du som cyklist (och/eller ditt barn) finns registrerat som medlem i klubben.
Vi gor vart basta for att se till att ni finns i ratt grupp(er) sa att ni ska fa fortlopande information om
traningar och andra saker.

NY KASSOR
Cykelsektionen har en ny kassor i form av Henrik Eriksson. Henrik aterfinner vi dven som en av
ledarna i Bla barngrupp. Varmt valkommen till cykelstyret!

CYKELSTYRET
Vi skulle garna se att nagra till vill bli med i cykelstyret! Vi traffas ungefar 8 ganger om aret och
planerar verksamheten. Om du vill veta mer om vad vi gor sla garna Rickard en signal, 0721-868986.

LAGER HOGBO 11-12 JUNI

Yes, antligen dags for ett cykellager med overnattning! Enkelt forklarat: Vi samlas 16rdag formiddag,
cyklar och umgas fram till minst séndag lunch.

Mer information kommer skickas ut inom nagra veckor.

TRANARE

Vi har en bra bemanning pa ungdomssidan vad géller tranare om vi tittar fran Lila grupp upp till
Orange grupp. Dock behover vi fler foraldrar som vill ga in och skota Gron, Turkos och Bla grupp. Det
roligaste ar om det ar flera fordldrar som hjalps at. All stottning man kan ténkas behdéva finns i
organisationen! Vi har dven grym ledarutbildning som varmt kan rekommenderas. Vid samlingen
dom forsta traningarna kommer vi forsoka prata med foraldrar till barn i Grén, Turkos och Bla grupp
om detta, men kdnner du redan nu att du vill ha en aktivare roll vanligen maila till cykel@almbyik.se.

TRANINGSTAVLING BARN/UNGDOM
Den 2 juni planerar vi for en traningstavling i Palsboda for barn och ungdomar. Ett perfekt tillfalle att
montera en nummerlapp pa cykeln och upptécka hur kul detta ar. Mer information kommer.

Bergslagsloppet

Bergslagsloppet ar den i sarklass storsta inkomstkallan till cykel. Den mojliggor att cykelsektionen kan
sponsra olika evenemang, utbilda ledare, fika till traffar mm. Just nu saknar vi nagra personer i
organisationen som haller ihop arrangemanget.

e Assisterande Banansvarig
o Ser till att bangruppen ordnar en tavlingsbar, uppskyltad bana samt stottar
sakerhetsansvarig. Ansvarar ocksa for att banan aterstalls.
e Ansvarig Hemsida
o Ansvarar for uppdatering och skotsel av hemsidan. Arbetar ihop med Neptron samt
marknadsansvarig
o Stod finns fran foregaende ansvarig


mailto:cykel@almbyik.se
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e Assisterande funktiondrsansvarig
o Ansvarar for att funktionarer finns och far den information och utrustning som behovs.
Ansvarar for att aterstalla utrustningen.
e Ansvarig och assisterande Kiosk och Depa
o Ansvarar for inhandling till kiosk och depa enligt lista, for att kiosken &r igang samt de
fem depaerna. Ansvarar ocksa for aterstallning av kiosk och depaer.
e Assisterande marknadsansvarig
o Marknadsfor Bergslagsloppet samt forsoker fa in foretag for sponsring och till arenan.
e Banlaggare
o Arbetet halls ihop av Banansvarig. Banlaggaren ansvarar for att en del (ca en mil) av
banan &r tavlingsbar och uppskyltad. Brukar ocksa inga som sakerhetsvakt. Ansvarar
ocksa for aterstéllande av sin bandel.
Har kan vi aldrig bli for manga.
e Ansvarig Lilla Bergslagsloppet
o Ansvarar for banldggning, anmalan, start och malgang for Lilla Bergslagsloppet. Anmélan
sker antingen via kansliet eller kiosken.

/Cykelstyret

OBS' Du som annu inte betalt din medlemsavgift for ar 2022, nu ar det hog tid! Om
du har fragor - hér av dig till kansliet.

Medlemskapet i Almby IK géller arsvis fran januari-december, oavsett nar under aret
som din idrott har tranings- och tavlingssasong.

N&dsta medlemsbrev utkommer i slutet av april

Du far detta medlemsbrev da din mejladress ar registrerad i AlImby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor angaende
var integritetspolicy och GDPR hinvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se




