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Medlemsbrev januari 2022

Huvudstyrelsen

Sa har vi da ater tratt in i ett nytt ar 2022 och mycket &r sig likt som forra aret. Vi har fortsatt en
pandemi hdngande Gver oss som paverkar verksamheten. Vi maste fortsatta och forhalla oss till
denna, men férhoppningsvis ser vi ett ljus i tunneln.

Vi kommer darfor ater ha begransningar i stugan bade vad galler omkladningsrummen och att vistas i
storstugan. Det &r ju tillatet att ga in i stugan och byta om men tank pa att man inte far vara for
manga i omkladningsrummet. Hall avstand. Det samma géller i storstugan.

Vi sdger som manga andra, hall i och hall ut snart kommer varen.

Arsmote

Onsdagen den 9 mars &r det dags for annu ett arsmote. Ni har alla fatt inbjudan utskickad. Detta &r
det tillfalle som du som medlem har majlighet att paverka vad som hander i klubben. Det ar en
rattighet som vi hoppas att du tar vara p3, sa kom till arsmotet som startar kl.18:30 i Ljungstugan
alternativt via Teams.

Pa arsmotet kommer vi ocksa att redovisa forslag till nya stadgar, dela ut utmarkelsen arets Almbyit
2021 och presentera lite tankar infor 2023, aret da Almby Idrottsklubb nar den aktningsvarda aldern
100 ar.

Skidsparen i Kilsbergen

Intresset for konstsnésparen ar oerhort stort och vi har hittills salt 4000 sparkort. Det dr ocksa flera
Almbyiter som hittills varit med som sparvardar och gjort en fin insats. Stort tack till er, snart ar det
var tur igen, sa fler kan fa chansen.

Vi ska fortsattningsvis bemanna féljande veckor; 14-12 februari och 7-13 mars.

Har du mojlighet att vara med vid ndgot/nagra tillfdllen 1-2 timmar sa skicka ett mail till
info@almbyik.se sa kommer mer information.

Almby IK 100 ar 2023

Vi ndarmar oss med stormsteg 100 arsjubileet for Almby IK. Sjalvklart ska detta firas. Om du vill vara
med i ndgon arbetsgrupp infor jubileet sa gér som Emma Lindqvist och skicka in ditt intresse till
info@almbyik.se. Allt vi gor under aret ska praglas av att vi fyller 100 ar. Vi vill garna ha grupper med
alla aldrar.

Styrelsen i Almby IK vill 6nska er alla en trevlig fortsdttning pa 2022 och hoppas att vi ses pa
arsmotet eller vid ndgon annan aktivitet under aret.

/Styrelsen
Lasse — Valter — Lennart — Morgan — Karl-Géran — Ulrika — Lars
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Stadansvariga i Ljungstugan: A

v.5 Fam. Hallongvist

v.6 Fam. Zaxin

v.7 Fam. Didriksson

v.8 Fam. Pettersen/Karlsson
v.9 Fam. Carlberg

Skid-, orientering- och |6psektionen (SOL)

Skidor

Okande skidintresse

Skidgrupperna vaxer nu sa det knakar! Mycket, mycket gladjande!! Over 45 skidande Almby-barn och
dartill ett antal foraldrar och ledare huserar pa mandagar (och onsdagar da i nagot mindre skara) i
Annabodas konstsnéspar. Trots barmark i Orebro bjuder Annaboda pa fin-fina spar- och
skidforhallanden, som gor det majligt fér oss att bedriva ldngdskidakning. Stor tacksamhet till Orebro
Skidallians och alla ni som jobbar med sparen!

Y,

-

Skidtréning méandagen den 31 januari 2022, Annabodas konstsnéspdr. (Dock halverad trupp pga mdnga sjukstugor.)

Skidtraningsinformation

Alla skidakare som ar inskrivna i vara skidgrupper far veckovis utskickade program via sin mail. (Om
du av nagon anledning inte nas av dessa hor av dig till skidor@almbyik.se). Dar kan du ldsa om
veckans traningar, vilken akstil samt om tips pa tavlingar och tider for anmalan.
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Skidtavlingar i januari

Nagra Almbyiter har redan kommit igang med skidtavlandet i ar. Ytterligare chanser till tavlingsdebut
finns framover. Redan imorgon kvall, tisdag 1 februari, anordnar Garphyttans IF en ”“Prova-pa-
tavling” i skejt. Prova-pa-tavlingar ar avsedda framforallt till nyborjare men dven for de som redan
debuterat i tavlingssparen kan vadssa formen med att kora en extra tavling. Ta chansen att dra pa
nummerlappen och prova-pa! Detaljerad information har sants ut i “skidveckobrevet”, bade i brevet
fran v.4 och v.5.

Invigningstavling for konstsnosparet, Hallefors, 16 januari.

Fyra glada Almbyiter gjorde
tavlingsdebut i Hallefors.
Skidklubben bjod in
klubbarna i lanet och
ordnade en invigningstavling
for att fira deras
konstsndanldggning.

Hela gdnget hamnade pa
pallplaceringar i de
respektive klasser som de
akte. Sprudlande fnitter och
gladje i malomradet.

Fr.v. Ebba Vestman, Emilia Riggers, Julia Vestman och Erik Kylborn, Hdllefors.

Aspelundsrundan, Zinkgruvan, 23 januari.

Zinkgruvan bjod pa trevlig skejttavling med fina spar i sin
konstsndanldggning. 1,7 km éar slingan som kordes olika
antal varv beroende pa klass.

Ebba Vestman korde in pa en fin 8:e plats i D11-12 och Erik
Kylborn fick kliva 6verst pa pallen i H13-14.

Erik i mdlféllning och t.h. Ebba som laddar infér start, Zinkgruvan.
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Tour de Mosseberg, Falkoping, 29- 301anuar|
Tour de Mdsseberg &r sedan N i ,“,, 4 M
tidigare en stortavling som '3

manga av vara skidakare har @ Fa‘kopings AlK Skidor

kort genom aren. Manga
Almby-minnen ar samlade
darifran.

Tavlingen brukar locka ett
antal hundra akare till
startlinjen, men i &r hade nog
bade pandemin och stormen
hindrat manga fran att
komma. Och nog blaste det
allt!! Arrangérerna lyckades
anda genomfora arets

upplaga.

Tavlingen bestar av 4
deltdvlingar 6ver 2 dagar. De
brukar vanligtvis avslutas med
en jaktstartsklattring i
slalombacken, likt den pa TV,
Tour de Skii, men i ar tillat
inte vadret den klattringen.

117 l

Sixten Widmark redo for start, Tour de Mdsseberg.

Fran Almby startade Sixten Widmark i klass H14
(tavlade endast l6rdagen) och Erik Kylborn H13.
Etapp 1: Supersprint 100m klassiskt.

Etapp 2: 4,6km klassiskt.

Etapp 3: Tekniksprint skejt.

Etapp 4: 4,6km skejt.

......

Erik tog sig upp pa pallen med en fin 3:e placering, Tour de Mésseberg.
1:a Olle Johansson IK Stern, 2:a Vilmer Wingskog Lindqvist Ulricehamns IF
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Orientering

Uppstart for den gemensamma barn-och ungdomstraningen planeras till 17 mars. Mer information
kommer senare.

L6pning
Inget nytt att rapportera. Traningarna pa tisdagar och torsdagar fortsatter enligt kalendern pa
hemsidan.

/SOL-sektionen

Cykelsektionen

Vintertraning

Traningen infor arets sasong ar i full
gang pa testcyklarna inne i
Ljungstugan. Vi kor ett antal pass i
veckan.

Aldre cyklister kér dven distanspass
utomhus varje sondagsformiddag.

Fr.v. Aston Blomgqvist, Arvid Lindén och Linus Bergsten. | framkant skymtar Sixten
Didriksson.Tréningspass i Ljungstugan.

Till salu - Cykeltrojor fér barn

| klubben har vi ett antal barncykeltréjor till forséljning. Detta for att slippa vanta pa néasta
forsaljningsfonster. Skicka ett mail till cykel@almbyik.se fér mer info.

Om ni vill prova storlekar infor bestéllning sa finns det vuxenstorlekar fér utprovning av modellen
Team.

/Cykelstyret

Nasta medlemsbrev utkommer i slutet av februari

Du far detta medlemsbrev da din mejladress ar registrerad i Almby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor angaende
var integritetspolicy och GDPR hanvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se



